
Wskazówka: 
Szukaj problemu, który możesz
pokazać wizualnie – to klucz do
dobrego filmu.

2.  NAPISZ KRÓTKI SCENARIUSZ
 
 3-minutowy film to bardzo mało czasu.
Pomocne będzie ustalenie prostej struktury:
 
 Wstęp (ok. 20–30 sek):

Gdzie jesteśmy?
Co się dzieje?
Dlaczego to ważne?

 
 Część główna (ok. 1,5–2 min):
 

Pokazanie problemu „na żywo”
Fakty, dane, cytaty (w formie napisów lub
narracji)
Możesz dodać krótkie wypowiedzi
świadków/mieszkańców

 
 Zakończenie (ok. 20–30 sek):
 
 Wnioski: co można zrobić?
Zakończ mocnym obrazem lub zdaniem.
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3.  ZAPLANUJ ZDJĘCIA
 

Ustal termin zdjęć. Spisz, jakie ujęcia
będą potrzebne. 

 
Przykłady:

 Krajobraz zanieczyszczony vs.
naturalny.

 Zbliżenia: śmieci, martwe ryby, suche
liście.

 Działania ludzi: ktoś wyrzuca butelkę,
ktoś zbiera śmieci.

 Tablice, ostrzeżenia, grafiki.

Umów wywiady z bohaterami filmu,
jeśli zamierzasz je przeprowadzać.
Pamiętaj o tym, że potrzebujesz
zgody na wykorzystanie wizerunku
danej osoby w Twoim filmie.
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1. WYBIERZ TEMAT 
I MIEJSCE

Zacznij od zidentyfikowania konkretnego
problemu ekologicznego w Twojej
okolicy. 

Przykłady:

 Elektroodpady pozostawione w lesie,
przy drodze lub na polach.

Wrzucone śmieci do rzeki

 Zanieczyszczone powietrze w danym
mieście.

 
Usychanie drzew w parku.

 Zanik owadów zapylających na terenach
wiejskich.

 Nadmierna wycinka lasów.
 

Brak recyklingu w gminie.

KONKURS ZOSTAŁ DOFINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO EDUKACJI
NARODOWEJ W RAMACH PROGRAMU „ODKRYWCY”. 



7. DODATKOWE
INFORMACJE

 
Na końcu filmu możesz dodać:

• Imiona i nazwiska osób
zaangażowanych w stworzenie
filmu, np.:

 • Podziękowania 

5.  DŹWIĘK I NARRACJA
 

Masz kilka opcji:

Możesz mówić z offu (czyli spoza
kadru)
Możesz dodać napisy
Możesz pozwolić, by obrazy mówiły
same za siebie (muzyka + obraz)

 
Jeśli nagrywasz wywiady, zadbaj o ciszę w
tle i odpowiednią odległość mikrofonu od
obiektu nagrywanego.

4. ZDJĘCIA
 
Zadbaj o estetykę i stabilność ujęć.
 
Nawet najprostszy film może robić
wrażenie, jeśli zadbasz o ładny kadr i
stabilny obraz.

Wybieraj takie ujęcia, które są czytelne i
przyjemne dla oka – kieruj się zasadą
prostoty i porządku w kadrze. 

Ustaw kamerę lub telefon stabilnie –
oprzyj go o coś, użyj statywu lub po prostu
przytrzymaj obiema rękami, by uniknąć
drgań.
 
Zwracaj uwagę na kompozycję – niech
główny temat zdjęcia (np. śmieci w lesie,
dymiący komin, martwa ryba) znajdzie się
w odpowiednim miejscu kadru, najlepiej
nie centralnie, ale lekko z boku (tzw.
zasada trójpodziału). 

Jeśli nagrywasz ludzi, nie „ucinaj” im
głowy ani brody, daj im przestrzeń w
kadrze.
 
Naturalne światło to Twój sprzymierzeniec
– nagrywaj najlepiej rano lub po południu,
gdy światło jest miękkie i ciepłe.

6. MONTAŻ
 

Do montażu użyj prostych, darmowych
programów:

 • CapCut, VN, iMovie (na telefon)
 • DaVinci Resolve, Shotcut (na komputer)
 
Co warto dodać:

 Efekty dźwiękowe (np. dźwięk rzeki,
ptaków, alarmu)
 Muzyka (tylko
darmowa/licencjonowana!)

Pilnuj czasu: 2:30–2:50 to
idealna długość.

WYSTĄPILI…
SCENARIUSZ… 
REŻYSERIA…
ZDJĘCIA…
MONTAŻ…
MUZYKA…

Wybierz temat i miejsce
Napisz scenariusz filmu

Zaplanuj zdjęcia i dźwięk
Nagraj materiał.Zmontuj film (max. 3 min) -

opcjonalnie dodaj efekty
dźwiękowe, muzykę.

Dodaj napisy końcowe.

PODSUMOWANIE


